Lechuga escarola
Pepino
Tomate

Sopa pollo con fideos

Lomo Cerdo
Omelette esparrago queso

Arroz Arabe
Verduras salteadas

Jalea Frutilla
Semola con leche ss frambuesa
Uva

aramark

COLEGIO NEWLAN
MENU JUNIO 2026

MARTES

Lechuga escarola
Choclo
Zanahoria rallada

Crema de Champinon

Salsa bolofesa/Salsa queso
Escalopa de Quesillo

Corbatitas
Guiso de zapallo italiano

Jalea Pina
Durazno al jugo
Rollo Gitano

MIERCOLES

Lechuga escarola
Porotos Negros
Cole-Slow

Sopa de caracolitos

Pollo apanado
Lentejas guisadas

Pure de papas
Verduras al wok

Jalea Naranja
Macedonia de otono
Panacotta frambuesa

ALIMENTARSE
- ES “OOL -

JUEVES

Lechuga Escarola
Tomate
Espinaca

Crema de verduras

Merluza/Varitas de merluza
Croquetas de avena

Arroz Primavera
Verduras a la mantequilla

Jalea Melon
Compota de Frutilla
Queque marmol

Lechuga Escarola
Zanahoria-choclo
Betarraga

Sopa pollo con semola

Pizza Napolitana
Pollo a la plancha

Verduras salteadas

Helado palito / avena con leche
Jalea frambuesa
Macedonia

€3 Lechuga escarola €3 Lechuga Escarola €3 Lechuga Escarola €3 Lechuga Escarola €3 Lechuga Escarola
W Repollo Blanco W Espinaca W Pepino con yogurt W Cochayuyo W Betarraga cubo
Tomate Cous cous con verduras Ceviche de Mote Tomate con Cilantro Zapallo Italiano Rallado
i9¢ # i4¢ # . 19 # i9¢ # §9¢ 2
w Sopa carne con semola Sopa pollo con fideos w Crema de zapallo camote w Crema de verduras Sopa pollo con semola

Carne con ss champinon
Tortilla de verduras

Cerdo al jugo
Porotos a la chilena

Pollo a las finas hierbas
Panqueques de verduras

Hambuerguesa vacuno
Garbanzos Guisados

Tacos de Carne
Pollo a la plancha

! Pure de papas - Arroz al cilantro 1 Quifaros ! Arroz con zanahoria m Guacamole

w.w Verduras a la oliva . Verduras al vapor . Verduras al wok ' Bouquetier de verduras ' Verduras Salteadas
éad Jalea Limon dad Jalea meldn sad Jalea frambuesa sad Jalea Pifia aad Jalea frutilla

Y Platano con manjar Y Macedonia de otofio - 4 Compota de durazno Y Macedonia YW Compota de manzana

Avena con leche

Lechuga escarola
Zanahoria rallada
Tomate cilantro

Sopa de carne con cabello

Salsa bolonesa/salsa queso
Omelette Granjero

Espirales ciboulette
Bouquetier de verduras

Jalea Naranja
Platano con manjar
Natilla chocolate almendrada

Lechuga escarola
Tomate cilantro
Mix de repollo

Sopa de carne con fideos

Carne al jugo
Omelette jamodn queso

Pure de papas
Verduras salteadas

Jalea pina
Macedonia de otono
Yogurt con cereal

TICKET DIARIO

Suspiro limeno

Lechuga escarola
Insalata
Repollo Morado

Crema de Verduras

Pollo con Salsa Champinon
Garbanzos a la Campesina

Arroz al Cilantro
Verduras al Vapor

Jalea Pina
Macedonia de Otono
Rollo Gitano

Lechuga escarola
Espinaca
Zanahoria rallada

Sopa de pollo con semola

Pollo con ss champiinon
Porotos a la chilena

Arroz con zanahoria
Verduras al vapor

Jalea Frutilla
Compota de durazno
Flan de frutilla con crema

Queque de vainilla

Lechuga escarola
Mix de porotos
Tomate

Sopa de pollo con semola

Carne al jugo
Croquetas de avena

Pure de papas
Verduras asadas

Jalea Frambuesa
Compota de durazno
Leche asada con caramelo

Lechuga escarola
Betarraga
Cous cous con verduras

Crema esparrago

Lomo cerdo
Panqueques de verduras

Quifaros
Verduras guisadas

Jalea Naranja
Macedonia de otono
Queque de platano

Panacotta de mango

Lechuga escarola
Pepino
Cochayuyo

Crema de champinones

Lomo de cerdo asado
Charquican con huevo

Arroz al curry
Verduras al wok

Jalea Durazno
Naranja
Queque de chocolate

Lechuga escarola
Pepino con yogurt
Apio con naranja

Consome de ave

Merluza/Varitas de merluza
Pastel de papas

Arroz arabe
Verduras asadas

Jalea Frambuesa
Ciruela con mote
Semola con caramelo

Helado palito / crosant manjar

Lechuga Escarola
Betarraga cubo
Apio naranaja

Crema de zanahoria al curry

Pollo asado /croqueta de pollo

omelette de queso

Papas fritas
Verduras asadas

Jalea naranja

Compota Manzana
Helado palito/yogurt con
avena

Lechuga Escarola
Tomate
Zanahoria con choclo

Crema de zapallo

Sandwich Hamburguesa con queso

Coqueta de soya

Nachos
Verduras salteadas

Jalea frutilla
Macedonia de otoino

Helado palito
Brazo de Reina

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia vy

nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana,
mejor te sientes y mejor rindes.

:DESCIIEN'I’OS POR COMPRA AN'I'ICIPADA:

MES COMPLETO
1 TICKET GRATIS

$5.294 )
AO COMPLETO

20 TICKETS GRATIS

SEMESTRE COMPLETO
9 TICKETS GRATIS

VALORES VALIDOS HASTA AGOSTO DE 2026




